
ÁËÀÃÎÂÅÙÅÍÑÊÈÉ

ËÈÑÒÎÊ

ðÿäó ïîäâèæíûõ Ãîñïîäíèõ ïðàçäíèêîâ Ïðàç- èç ñåìåíè âûðàñòàåò êîëîñ.
äíèê Ïàñõè çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî, à â ðÿ- Âîñêðåñåíèå Ãîñïîäà Èèñóñà Õðèñòà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî 
äó âñåõ õðèñòèàíñêèõ ïðàçäíèêîâ Ïàñõà Õðèñ- Îí âîèñòèíó åñòü Ñûí Áîæèé – «âîñêðåñ ÿêî Áîã». Îíî îò-
òîâà åñòü âûñî÷àéøèé, ðàäîñòíåéøèé è òîðæåñ- êðûëî ñëàâó Åãî Áîæåñòâà, ñîêðîâåííóþ äî òîãî ïîä ïîêðî-
òâåííåéøèé ïðàçäíèêîâ ïðàçäíèê è òîðæåñòâî âîì óíè÷èæåíèÿ.
òîðæåñòâ. Òåëî Èèñóñà Õðèñòà âîññòàëî âî ñëà-
Ñâåòëûé ïðàçäíèê Âîñ- âå. Â Íåì ñîâåðøàåòñÿ âåëèêîå è ñïà-

êðåñåíèÿ Õðèñòîâà íàèìåíîâàí Ïàñ- ñèòåëüíîå íîâîòâîð÷åñêîå äåéñòâèå. 
õîé ïî âíóòðåííåìó ñîîòíîøåíèþ ñ Îí â Ñåáå Ñàìîì îáíîâëÿåò íàøå åñ-
âåòõîçàâåòíûì ïðàçäíèêîì Ïàñõè, êî- òåñòâî, ïîäïàâøåå òëåíèþ.
òîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, òàê áûë íàçâàí Âîñêðåñåíèåì Ãîñïîäà çàâåðøàåòñÿ 
â âîñïîìèíàíèå òîãî ñîáûòèÿ, êîãäà ïîáåäà íàä ãðåõîì è åãî ñëåäñòâèåì – 
ïðè èñõîäå åâðååâ èç Åãèïòà àíãåë, ïî- ñìåðòüþ. Íèñïðîâåðãíóòà ñìåðòü. 
ãóáëÿâøèé ïåðâåíöåâ åãèïåòñêèõ, âè- Îòâåðãíóòî, îñóæäåíî äðåâíåå îñóæ-
äÿ êðîâü ïàñõàëüíîãî æåðòâåííîãî àã- äåíèå ñìåðòè. Ðàñòîðãíóòû óçû àäà, è 
íöà íà äâåðÿõ åâðåéñêèõ æèëèù, ïðî- ìû èçáàâëåíû îò àäîâà ìó÷èòåëüñòâà. 
õîäèë ìèìî (åâð. «ïåñàõ»), îñòàâëÿÿ Ñìåðòü ïîñëå Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòîâà 
íåïðèêîñíîâåííûìè ïåðâåíöåâ åâ- íå îáëàäàåò áëàãî÷åñòíî æèâøèìè è 
ðåéñêèõ. Ñîîáðàçíî ñ ýòèì âåòõîçà- óìåðøèìè, èáî Õðèñòîñ ïðåäðàçîðèë 
âåòíûì âîñïîìèíàíèåì è Ïðàçäíèê äåðæàâó (âëàñòü) ñìåðòè Ñâîåé ñìåð-
Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòîâà, îáîçíà÷àÿ ïðî- òüþ è ïîäàë æèçíü â Âîñêðåñåíèè.
õîæäåíèå îò ñìåðòè ê æèçíè è îò çåì- Õðèñòîñ âîñêðåñ, ïîáåäèâ ñìåðòü. Íî 
ëè ê íåáó, ïîëó÷èë íàèìåíîâàíèå Ïàñ- è ïîñëå Åãî Âîñêðåñåíèÿ ñìåðòü â ÷å-
õè. ëîâå÷åñòâå âðåìåííî åùå ïðîäîëæàåò 
Âîñêðåñåíèåì Ãîñïîäà Èèñóñà Õðèñ- óíîñèòü ñâîè æåðòâû. Íî îíà òîëüêî 
òà èç ìåðòâûõ çàâåðøèëñÿ Áîãî÷åëî- ïåðåïëàâëÿåò ñîñóäû íàøåé äóøè – òå-
âå÷åñêèé ïîäâèã ñïàñåíèÿ, âîññîçäà- ëà äëÿ âîññîçäàíèÿ â äåíü âîñêðåñå-
íèÿ ÷åëîâåêà. Âîñêðåñåíèå ÿâèëîñü íèÿ â íîâîì, äóõîâíî îáíîâëåííîì âè-
ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî Èèñóñ Õðèñ- äå. È òàê êàê ïëîòü è êðîâü íå ìîãóò íà-
òîñ åñòü èñòèííûé Áîã è Ãîñïîäü, ñëåäîâàòü Öàðñòâèÿ Áîæèÿ è òëåíèå 
Èñêóïèòåëü è Ñïàñèòåëü. Õðèñòîñ íå íàñëåäóåò íåòëåíèÿ, òî íàøà äó-
óìåð ïëîòèþ, íî ïëîòü Åãî ñîåäèíåíà øåâíî-òåëåñíàÿ æèçíü åñòü òîëüêî çåð-
â îäíó Èïîñòàñü íåñëèòíî, íåèçìåííî, íåðàçäåëüíî, íåðàç- íî äëÿ ïîñåâà, êîòîðîå äîëæíî ñîãíèòü – â ñìåðòè, ÷òîáû äàòü 
ëó÷íî ñ Áîãîì Ñëîâîì. Õðèñòîñ âîñêðåñ, èáî ñìåðòü íå ìîãëà êîëîñ – íîâóþ æèçíü. Íàøå òëåíèå â ñìåðòè åñòü ïóòü ê íå-
óäåðæàòü â ñâîåé âëàñòè òåëà è äóøè Õðèñòîâûõ, íàõîäÿ- òëåíèþ. Êàê Õðèñòîñ óìåð ïî ïëîòè è îæèë äóõîì, òàê è ìû 
ùèõñÿ â èïîñòàñíîì åäèíñòâå ñ Èñòî÷íèêîì âå÷íîé æèçíè, ñ îñâîáîæäàåìñÿ Èì îò çàêîíà ãðåõà è ñìåðòè ïî çàêîíó äóõà è 
Òåì, Êòî ïî Ñâîåìó Áîæåñòâó åñòü Âîñêðåñåíèå è Æèçíü. æèçíè â Íåì (Ðèì. 8, 2).
Â Äîìîñòðîèòåëüñòâå ñïàñåíèÿ Âîñêðåñåíèå Õðèñòîâî åñòü ×åðåç Ñâîå Âîñêðåñåíèå Õðèñòîñ ñîäåëàë íàñ ïîáåäèòåëÿìè 
ÿâëåíèå Áîæåñòâåííîãî âñåìîãóùåñòâà: Õðèñòîñ ïî ñìåðòè ñìåðòè, è æèçíüþ âî Õðèñòå ìû ïîëó÷àåì ïðåäíà÷àòêè äàðî-
Ñâîåé ñîøåë âî àä, «ÿêî âîñõîòå», íèñïðîâåðãíóë ñìåðòü, âàííîãî Åãî âîñêðåñåíèåì áåññìåðòèÿ íàøåìó ñìåðòíîìó åñ-
«ÿêî Áîã è Âëàäûêà». Âîñêðåñ òðèäíåâåí è ñ Ñîáîé âîñêðå- òåñòâó: «Íèêòî æå äà óáîèòñÿ ñìåðòè, – âîñêëèöàåò ñâÿòîé Èî-
ñèë Àäàìà è âåñü ÷åëîâå÷åñêèé ðîä îò àäîâûõ óç è òëåíèÿ. àíí Çëàòîóñò – ñâîáîäè áî íàñ Ñïàñîâà ñìåðòü».
Ñëîìèâ âðàòà (òâåðäûíþ) ñìåðòè, Õðèñòîñ ïîêàçàë ïóòü ê Ýòî –  ïîèñòèíå Ïàñõà âåëèêàÿ, Ïàñõà, äâåðè ðàéñêèå íàì îò-
æèçíè âå÷íîé. âåðçàþùàÿ, èáî ïðîõîäèò ñìåðòü, ÿâëÿþòñÿ íåòëåíèå è âå÷-
Èèñóñ Õðèñòîñ âîñêðåñ, êàê íà÷àòîê óìåðøèõ, ïåðâîðîæäåí- íàÿ æèçíü.
íûé èç ìåðòâûõ (Êîë. 1, 18). Âîñêðåñíóâ, Îí îñâÿòèë, áëà- Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà http://www.days.pravoslavie.ru/
ãîñëîâèë è óòâåðäèë îáùåå âîñêðåñåíèå âñåõ ëþäåé, êîòî-
ðûå âîññòàíóò îò çåìëè âî âñåîáùèé äåíü âîñêðåñåíèÿ, êàê 
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Òðîïàðü Áëàãîâåùåíèþ, ãëàñ 4 
Äíåñü ñïàñåíèÿ íàøåãî ãëàâèçíà, è åæå îò 
âåêà òàèíñòâà ÿâëåíèå; Ñûí Áîæèé Ñûí 

Äåâû áûâàåò, è Ãàâðèèë áëàãîäàòü 
áëàãîâåñòâóåò. Òåìæå è ìû ñ íèì 

Áîãîðîäèöå âîçîïèèì: ðàäóéñÿ, 
Áëàãîäàòíàÿ, Ãîñïîäü ñ Òîáîþ



ú íà÷aëý á¨ ñë0âî, è3 ñë0âî á¨ êú áGó, 

è3 áGú á¨ ñë0âî. Ñeé á¨ è3ñêîíè2 êú áGó: 

âñ‰ ò¸ìú áhøà, è3 áåç8 íåãw2 íè÷ò0æå 

áhñòü, º4æå áhñòü. Âú ò0ìú æèâ0òú á¨, è3 

æèâ0òú á¨ ñâ¸òú ÷åëîâ¸êwìú: è3 ñâ¸òú âî 

òì¨ ñâ¸òèòñz, è3 òìA º3ãw2 íå œá8sòú. Áhñòü 

÷åëîâ¸êú ï0ñëàíú t áGà, è4ìz º3ìY ¿waííú: ñeé 

ïð³è1äå âî ñâèä¸òåëñòâî, äà ñâèä¸òåëñòâóåòú œ 

ñâ¸òý, äà âñè2 â¸ðó è4ìóòú º3ìY. Íå á¨ ò0é 

ñâ¸òú, íî äà ñâèä¸òåëñòâóåòú œ ñâ¸òý: á¨ 

ñâ¸òú è4ñòèííûé, è4æå ïðîñâýùaåòú âñsêàãî 

÷åëîâ¸êà ãðzäyùàãî âú ìjðú: âú ìjðý á¨, è3 

ìjðú ò¸ìú áhñòü, è3 ìjðú º3ãî2 íå ïîçíA: âî 

ñâî‰ ïð³è1äå, è3 ñâîè2 º3ãw2 íå ïð³søà. Å#ëè1öû æå 

ïð³søà º3ãî2, äàäE è5ìú w4áëàñòü ÷aäwìú 

á9³èìú áhòè, â¸ðóþùûìú âî è4ìz º3ãw2, è5æå 

íå t êð0âý, íè t ï0õîòè ïëîòñêjz, íè t 

ï0õîòè ìyæåñê³z, íî t áGà ðîäè1øàñz. È# ñë0âî 

ïlòü áhñòü è3 âñåëè1ñz âú íû2, è3 âè1äýõîìú 

ñëaâó º3ãw2, ñëaâó žêw º3äèíîð0äíàãw t nö7A, 

è3ñï0ëíü áëãdòè è3 è4ñòèíû. ¯waííú 

ñâèä¸òåëñòâóåòú œ íeìú è3 âîççâA ãëàã0ëà: ñeé 

á¨, º3ã0æå ð¸õú, è4æå ïî ìí¨ ãðzähé, ïðåäî 

ìí0þ áhñòü, žêw ïeðâýå ìåíº2 á¨. È# t 

è3ñïîëíeí³z º3ãw2 ìû2 âñè2 ïð³sõîìú è3 áëãdòü âîç8 

áëãdòü: žêw çàê0íú ìwmñeîìú äaíú áhñòü, 

áëãdòü (æå) è3 è4ñòèíà ¿}ñú õrò0ìú áhñòü. 

ÅÂÀÍÃÅËÜÑÊÎÅ ÷òåíèå

Åâàíãåëèå îò Èîàííà

 íà÷àëå áûëî Ñëîâî, è Ñëîâî áûëî 
ó Áîãà, è Ñëîâî áûëî Áîã. Îíî 
áûëî â íà÷àëå ó Áîãà. Âñå ÷ðåç 
Íåãî íà÷àëî áûòü, è áåç Íåãî 

íè÷òî íå íà÷àëî áûòü, ÷òî íà÷àëî 
áûòü. Â Íåì áûëà æèçíü, è æèçíü áûëà 
ñâåò ÷åëîâåêîâ. È ñâåò âî òüìå ñâåòèò, 
è òüìà íå îáúÿëà åãî. Áûë ÷åëîâåê, 
ïîñëàííûé îò Áîãà; èìÿ åìó Èîàíí. Îí 
ïðèøåë äëÿ ñâèäåòåëüñòâà, ÷òîáû 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î Ñâåòå, äàáû âñå 
óâåðîâàëè ÷ðåç íåãî. Îí íå áûë ñâåò, íî 
[áûë ïîñëàí], ÷òîáû ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î Ñâåòå. Áûë Ñâåò èñòèííûé, 
Êîòîðûé ïðîñâåùàåò âñÿêîãî ÷åëîâåêà, 
ïðèõîäÿùåãî â ìèð. Â ìèðå áûë, è ìèð 
÷ðåç Íåãî íà÷àë áûòü, è ìèð Åãî íå 
ïîçíàë. Ïðèøåë ê ñâîèì, è ñâîè Åãî íå 
ïðèíÿëè. À òåì, êîòîðûå ïðèíÿëè Åãî, 
âåðóþùèì âî èìÿ Åãî, äàë âëàñòü áûòü 
÷àäàìè Áîæèèìè, êîòîðûå íè îò 
êðîâè, íè îò õîòåíèÿ ïëîòè, íè îò 
õîòåíèÿ ìóæà, íî îò Áîãà ðîäèëèñü. È 
Ñëîâî ñòàëî ïëîòèþ, è îáèòàëî ñ íàìè, 
ïîëíîå áëàãîäàòè è èñòèíû; è ìû 
âèäåëè ñëàâó Åãî, ñëàâó, êàê Åäèíîðîä-
íîãî îò Îòöà. Èîàíí ñâèäåòåëüñòâóåò 
î Íåì è, âîñêëèöàÿ, ãîâîðèò: Ñåé áûë 
Òîò, î Êîòîðîì ÿ ñêàçàë, ÷òî Èäóùèé 
çà ìíîþ ñòàë âïåðåäè ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî 
áûë ïðåæäå ìåíÿ. È îò ïîëíîòû Åãî âñå 
ìû ïðèíÿëè è áëàãîäàòü íà áëàãîäàòü, 
èáî çàêîí äàí ÷ðåç Ìîèñåÿ; áëàãîäàòü 
æå è èñòèíà ïðîèçîøëè ÷ðåç Èèñóñà 
Õðèñòà. 

(Çà÷àëî 1, ãëàâà 1, ñòèõè 1-17)



Òîëêîâàíèå

 íà÷àëå áûëî Ñëîâî. – Èîàíí ãîâîðèò íàì î Ñûíå, óïî- ïðåæäå âñÿêîãî íà÷àëà è ãîâîðèò, ÷òî Ñâåò èñòèííûé áûë è ïðåæäå 
ìèíàåò è îá Îòöå. Îí óêàçûâàåò íà âå÷íîñòü Åäèíîðîä- Âîïëîùåíèÿ. Ïîñåìó ìû ñîçäàíèÿ èñòèííîãî Ñâåòà. 
íîãî, êîãäà ãîâîðèò: "â íà÷àëå áûëî Ñëîâî", òî åñòü áû-      Â ìèðå áûë, è ìèð ÷ðåç Íåãî íà÷àë áûòü, è ìèð Åãî íå ïîçíàë. 
ëî îò íà÷àëà. Èáî ÷òî ñóùåñòâóåò îò íà÷àëà, ó òîãî, áåç Ãîâîðèò: ÷òî ÿ ãîâîðþ, ÷òî áûë â ìèðå, êîãäà íå áûëî áû è ìèðà, åñëè 
ñîìíåíèÿ, íå íàéäåòñÿ âðåìåíè, êîãäà áû îíî íå ñóùåñ- á Îí íå ñîòâîðèë åãî? Ñî âñåõ ñòîðîí äîêàçûâàåò, ÷òî Îí – Òâîðåö.  
òâîâàëî. Íî "ìèð, – ãîâîðèò, – Åãî íå ïîçíàë", òî åñòü õóäûå ëþäè, çàíÿâøèåñÿ 

     È Ñëîâî áûëî ó Áîãà. Äàáû òû íå ïîäóìàë, ÷òî Îòåö ìèðñêèìè äåëàìè. "Ìèð Åãî íå ïîçíàë", òî åñòü ëþäè, ïðèâåðæåí-
áûë íåêîãäà áåç Ñûíà, îí ãîâîðèò, ÷òî Ñëîâî áûëî ó Áîãà, òî åñòü ó íûå ê çåìëå. Íî âñå ñâÿòûå è ïðîðîêè ïîçíàëè.
Áîãà â íåäðàõ îòå÷åñêèõ.  Äîëæíî âåðîâàòü, ÷òî Ñûí, Ñûé ñèÿíèå      Ïðèøåë ê ñâîèì, è ñâîè Åãî íå ïðèíÿëè. Çäåñü åâàíãåëèñò, î÷å-
Îòöà, êàê ãîâîðèò Ïàâåë (Åâð. 1, 3), âñåãäà áëèñòàåò âìåñòå ñ Îòöîì, âèäíî, âåäåò ðå÷ü î Äîìîñòðîèòåëüñòâå ñïàñåíèÿ âî ïëîòè, è âåñü ïî-
à íå ïîçäíåå Åãî. ðÿäîê ìûñëè òàêîé: Ñâåò áûë èñòèííûé â ìèðå, áåç ïëîòè è íå áûë ïî-
     È Ñëîâî áûëî Áîã. Âèäèøü ëè, ÷òî è Ñëîâî Áîã! Çíà÷èò, ó Îòöà è çíàí, ïîòîì ïðèøåë ê Ñâîèì ñ ïëîòèþ. 
Ñûíà åäèíî åñòåñòâî, êàê è åäèíî áîæåñòâî.      À òåì, êîòîðûå ïðèíÿëè Åãî, âåðóþùèì âî èìÿ Åãî, äàë 
     Îíî áûëî â íà÷àëå ó Áîãà. Ñåé Áîã Ñëîâî íèêîãäà íå îòäåëÿëñÿ âëàñòü áûòü ÷àäàìè Áîæèèìè. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ÷èñòîòû íå äîñòà-
îò Áîãà è Îòöà. Õîòÿ Ñëîâî åñòü è Áîã, îäíàêî æå Îíî îïÿòü ó Áîãà è òî÷íî êðåñòèòüñÿ, íî íóæíî ìíîãî ñòàðàíèÿ, ÷òîáû ñîõðàíèòü íå-
Îòöà, âìåñòå ñ Íèì ïðåáûâàåò è íèêîãäà íå îòäåëÿëîñü îò Íåãî. îñêâåðíåííûì îáðàç ñûíîïîëîæåíèÿ, íà÷åðòàííûé â êðåùåíèè. Ïî-
     Âñå ÷ðåç Íåãî íà÷àëî áûòü.  Êàê òîò, êòî ãîâîðèò, ÷òî ãîðîä ïî- ñåìó ìíîãèå, õîòÿ ïðèíÿëè áëàãîäàòü ñûíîïîëîæåíèÿ ÷ðåç êðåùå-
ñòðîåí ñûíîì öàðÿ, ñûíà öàðåâà íå íèçâîäèò â ðàáà, íî ïîêàçûâàåò, íèå, íî ïî íåðàäåíèþ íå ïðåáûëè äî êîíöà ÷àäàìè Áîæèèìè. 
÷òî ýòîò ñûí è îòöà èìååò, è íå îäèí òîëüêî,      Êîòîðûå íå îò êðîâè, íè îò õîòåíèÿ 
òàê è çäåñü åâàíãåëèñò, ñêàçàâ, ÷òî âñå ñî- ïëîòè, íè îò õîòåíèÿ ìóæà, íî îò Áîãà ðî-
òâîðåíî Ñûíîì, ïîêàçàë, ÷òî Îòåö, òàê ñêà- äèëèñü. Äåëàåò íåêîòîðûì îáðàçîì ñðàâ-
çàòü, óïîòðåáèë Åãî ïîñðåäíèêîì ê ñîòâî- íåíèå Áîæåñòâåííîãî è ïëîòñêîãî ðîæäå-
ðåíèþ, íå êàê ìåíüøåãî, íî íàïðîòèâ, êàê íèÿ, íå áåç öåëè íàïîìèíàÿ íàì î ïëîòñêèõ 
ðàâíîñèëüíîãî è êàê ìîãóùåãî âûïîëíèòü ðîäàõ, íî ÷òîáû ìû, ÷ðåç ñðàâíåíèå ïî-
ñòîëü âåëèêîå ïîðó÷åíèå. çíàâøè íåáëàãîðîäñòâî è íèçîñòü ïëîò-
     È áåç Íåãî íè÷òî íå íà÷àëî áûòü, ÷òî ñêîãî ðîæäåíèÿ, óñòðåìèëèñü ê Áîæåñ-
íà÷àëî áûòü. Ïîåëèêó åâàíãåëèñò ñêàçàë, òâåííîé áëàãîäàòè.  
÷òî Ñëîâî ñîòâîðèëî âñå, òî, äàáû êòî íå      È Ñëîâî ñòàëî ïëîòèþ.  Êîãäà ñëû-
ïîäóìàë, ÷òî è Äóõà Ñâÿòàãî Îíî æå ñîòâî- øèøü, ÷òî Ñëîâî ñòàëî ïëîòèþ, íå ïîä-
ðèëî, ïðèáàâëÿåò: âñå Òåì áûëî. ×òî æå óìàé, ÷òî Îíî îñòàâèëî ñîáñòâåííóþ 
âñå? – ñîòâîðåííîå. Íî Äóõ íå ïðèíàäëå- Ñâîþ Ïðèðîäó è ïðåâðàòèëîñü â ïëîòü 
æèò ê ñîòâîðåííîé ïðèðîäå; ïîñåìó Îí íå (èáî Îíî íå áûëî áû è Áîãîì, åñëè áû ïðå-
îò Íåãî è áûòèå ïîëó÷èë. âðàòèëîñü è èçìåíèëîñü), íî ÷òî, îñòàâà-
     Â Íåì áûëà æèçíü, è æèçíü áûëà ñâåò ÿñü òåì, ÷åì áûëî, Îíî ñòàëî òåì, ÷åì íå 
÷åëîâåêîâ.  Åâàíãåëèñò íàçûâàåò Ãîñïîäà áûëî. Èáî åñëè âîïëîòèâøååñÿ Ñëîâî íå 
"æèçíèþ" êàê ïîòîìó, ÷òî Îí ïîääåðæèâà- ïðèíÿëî äóøè ÷åëîâå÷åñêîé, òî äóøè íà-
åò æèçíü âñåãî, òàê è ïîòîìó, ÷òî Îí ïîäàåò øè åùå íå èñöåëåíû, èáî ÷åãî Îíî íå ïðè-
æèçíü äóõîâíóþ âñåì ðàçóìíûì ñóùåñ- íÿëî, òîãî è íå îñâÿòèëî. 
òâàì, è "ñâåòîì", íå ñòîëüêî ÷óâñòâåííûì,      È îáèòàëî ñ íàìè. Ñëîâàìè: "îáèòàëî ñ 
ñêîëüêî óìíûì, ïðîñâåùàþùèì ñàìóþ äó- íàìè" íàó÷àåìñÿ âåðîâàòü, ÷òî â îäíîì 
øó. Õðèñòå äâà Åñòåñòâà. Èáî õîòÿ Îí è åäèí 
     È ñâåò âî òüìå ñâåòèò, è òüìà íå îáúÿ- ïî Èïîñòàñè, èëè ïî Ëèöó, íî ïî Åñòåñòâàì 
ëà åãî. "Ñâåò", òî åñòü Ñëîâî Áîæèå, ñâåòèò äâîÿê – Áîã è ×åëîâåê, à Áîæåñêîå åñòåñòâî 
"âî òüìå", òî åñòü â ñìåðòè è çàáëóæäåíèè. è ÷åëîâå÷åñêîå íå ìîãóò áûòü îäíèì, õîòÿ 
È â ÿçû÷åñêîì çàáëóæäåíèè ñèÿåò ïðîïî- è ñîçåðöàþòñÿ â îäíîì Õðèñòå.
âåäü. "È òüìà Åãî íå îáúÿëà". Íè ñìåðòü íå      Ïîëíîå áëàãîäàòè è èñòèíû; è ìû âè-
ïðåîäîëåëà Åãî, íè çàáëóæäåíèå. Èáî ñâåò äåëè ñëàâó Åãî, ñëàâó, êàê Åäèíîðîäíîãî 
ýòîò, òî åñòü Ñëîâî Áîæèå, íåïðåîáîðèì. îò Îòöà. Ñëîâî "ïîëíîå áëàãîäàòè" ïîòî-
Íåêîòîðûå "òüìîþ" ñ÷èòàëè ïëîòü è çåì- ìó, ÷òî è ó÷åíèå Åãî áûëî, òàê ñêàçàòü, îá-
íóþ æèçíü. Òüìîþ íàçûâàåòñÿ ïëîòü íå ïî- ëàãîäàòñòâîâàíî, êàê è Äàâèä ãîâîðèò: 
òîìó, áóäòî îíà òàêîâà ïî åñòåñòâó (äà íå áó- "áëàãîäàòü èçëèëàñü èç óñò Òâîèõ" (Ïñ. 44, 
äåò!), íî ïî ïðè÷èíå ãðåõà. 3), è åâàíãåëèñò çàìå÷àåò, ÷òî âñå äèâèëèñü "ñëîâàì áëàãîäàòè", èñõî-
     Áûë ÷åëîâåê, ïîñëàííûé îò Áîãà, èìÿ åìó Èîàíí. Êîãäà ñëû- äÿùèì èç óñò Åãî (Ëê. 4, 22), – è ïîòîìó, ÷òî Îí ïîäàâàë èñöåëåíèÿ 
øèøü, ÷òî îí ïîñëàí áûë îò Áîãà, òî çíàé, ÷òî îí íè÷åãî íå ãîâîðèë âñåì íóæäàþùèìñÿ â îíûõ. " 
îò ñåáÿ èëè îò ëþäåé, íî âñå îò Áîãà. Ïîñåìó è íàçûâàåòñÿ îí àíãå-      Èîàíí ñâèäåòåëüñòâóåò î Íåì è, âîñêëèöàÿ, ãîâîðèò: Ñåé áûë 
ëîì (Ìô. 10, 11; Ìàë. 3, 1), à ïðåèìóùåñòâî àíãåëà – íè÷åãî íå ãîâî- Òîò, î Êîòîðîì ÿ ñêàçàë, ÷òî Èäóùèé çà ìíîþ ñòàë âïåðåäè ìåíÿ, 
ðèòü îò ñåáÿ. Òàê êàê îí ïîñëóæèë ïðîïîâåäè è ïðåäâîçâåñòèë Ãîñ- ïîòîìó ÷òî áûë ïðåæäå ìåíÿ. "Èäóùèé çà ìíîþ", ïî ðîæäåíèþ îò 
ïîäà, òî çà ñèå è íàçâàí àíãåëîì. Äåâû âî ïëîòè, "ñòàë âïåðåäè ìåíÿ", ñòàë ñëàâíåå ìåíÿ è ïî÷òåííåå 
     Îí ïðèøåë äëÿ ñâèäåòåëüñòâà, ÷òîáû ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïî ÷óäåñàì, êîòîðûå ñîâåðøàëèñü íàä Íèì, ïî Ðîæäåñòâó, ïî âîñïè-
Ñâåòå, äàáû âñå óâåðîâàëè ÷ðåç íåãî. ×òîáû êòî-íèáóäü íå ïîä- òàíèþ, ïî ìóäðîñòè. 
óìàë, ÷òî âåðíî íóæíî áûëî ñâèäåòåëüñòâî åãî äëÿ Åäèíîðîäíîãî,      È îò ïîëíîòû Åãî âñå ìû ïðèíÿëè è áëàãîäàòü íà áëàãîäàòü. 
êàê áû íóæäàþùåãîñÿ â ÷åì-íèáóäü, åâàíãåëèñò ïðèñîâîêóïëÿåò, Îí èìååò áëàãîäàòü íå òàêóþ, êàêóþ èìåþò äóõîâíûå ëþäè, íî, áóäó-
÷òî Èîàíí ïðèøåë çàñâèäåòåëüñòâîâàòü î Ñûíå Áîæèåì íå ïîòîìó, ÷è èñòî÷íèêîì âñÿêîãî äîáðà, âñÿêîé ìóäðîñòè è ïðîðî÷åñòâà, îá-
áóäòî áû Îí íóæäàëñÿ â åãî ñâèäåòåëüñòâå, íî ÷òîáû âñå óâåðîâàëè èëüíî èçëèâàåò åå íà âñåõ äîñòîéíûõ è ïðè òàêîì èçëèÿíèè îñòàåòñÿ 
÷ðåç íåãî. ïîëîí, è íèêîãäà íå èñòîùàåòñÿ. 
     Îí íå áûë ñâåò, íî áûë ïîñëàí, ÷òîáû ñâèäåòåëüñòâîâàòü î      Èáî çàêîí äàí ÷ðåç Ìîèñåÿ, áëàãîäàòü æå è èñòèíà ïðîèçîøëè 
Ñâåòå. Òàê êàê ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ñâèäåòåëü áûâàåò âûøå òîãî, î ÷ðåç Èèñóñà Õðèñòà. Çàêîí äàí ÷ðåç Ìîèñåÿ, òî åñòü Áîã óïîòðåáèë 
êîì ñâèäåòåëüñòâóåò, òî ÷òîáû òû íå ïîäóìàë, ÷òî è Èîàíí, ñâèäåò- ïîñðåäíèêîì ÷åëîâåêà, èìåííî Ìîèñåÿ, à Íîâûé Çàâåò äàí ÷ðåç Èè-
åëüñòâóþùèé î Õðèñòå, áûë âûøå Åãî, åâàíãåëèñò â îïðîâåðæåíèå ñóñà Õðèñòà. Ñåé Íîâûé Çàâåò, íàçûâàåìûé è áëàãîäàòèþ è èñòè-
ýòîãî ëóêàâîãî ïîìûñëà ãîâîðèò: "îí íå áûë ñâåò". Èáî ñàì îí íå íîþ, èìåë ïîñðåäíèêîì íå ïðîñòîãî ÷åëîâåêà, íî Ñûíà Áîæèÿ. "Ïðî-
åñòü ñâåò â ñîáñòâåííîì ñìûñëå, íî ñâåò ïî ïðè÷àñòèþ, èìåþùèé ñè- èçîøëà" – çíàê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, "äàí" – ðàáñòâà. 
ÿíèå îò èñòèííîãî ñâåòà.

Ïî êíèãå ñâò. Ôåîôèëàêòà Áîëãàðñêîãî “Áëàãîâåñòíèê” 
     Áûë Ñâåò èñòèííûé, êîòîðûé ïðîñâåùàåò âñÿêîãî ÷åëîâåêà, 
ïðèõîäÿùåãî â ìèð. ×òîáû êòî-íèáóäü íå ïîäóìàë, ÷òî Îí íå ñó- Ìàòåðèàëû ñ ñàéòà www.wco.ru
ùåñòâîâàë ïðåæäå Âîïëîùåíèÿ, äëÿ ñåãî âîçâîäèò ìûñëü ê áûòèþ 



Áîäðñòâóéòå è ìîëèòåñü...
Ìû íà÷èíàåì öèêë Àïîñòîëîì äëÿ Àïîñòîëîâ, ïðèíåñÿ èì Áëàãóþ Âåñòü; 

ïàëîìíè÷åñêèõ çàìåòîê íî îíè åé íå ïîâåðèëè. Îíè, íå áûâøèå ïðè Ðàñïÿòèè, íå 
î Ñâÿòîé Çåìëå. Ïåðâàÿ ïîâåðèëè åé, êîòîðàÿ òàì ñòîÿëà è âñå âèäåëà. Íî îíà èõ 
ïóáëèêàöèÿ ïðèóðî÷åíà 
ê íåäåëå Ñâÿòûõ Æåí 
Ìèðîíîñèö, ïðàçäíóå-
ìîé â òðåòüå âîñêðå-
ñåíüå ïî Ïàñõå.

Ðóññêèé ìîíàñòûðü 
ñâÿòîé ðàâíîàïîñòîëü-
íîé Ìàðèè Ìàãäàëèíû 
ðàñïîëîæåí â Ãåôñèìà-
íèè, íàïðîòèâ Çîëîòûõ 

Âîðîò, ÷åðåç êîòîðûå çà íåäåëþ äî Ïàñõè Ñïàñèòåëü 
âîøåë â Èåðóñàëèì. Íà òåððèòîðèè ìîíàñòûðÿ åñòü 
íåáîëüøàÿ ïåùåðêà, ïî îäíîìó èç ïðåäàíèé èìåííî 
çäåñü Õðèñòîñ îñòàâèë ó÷åíèêîâ, êîãäà îòîøåë îò íèõ 
äëÿ ìîëèòâû.

Æèâÿ â Ãåôñèìàíèè, ìîëÿñü ñâÿòîé Ìàðèè Ìàãäàëè-
íå, ñåñòðû ìíîãî ðàçìûøëÿþò, îñìûñëèâàþò åå îáðàç. 
Ñåñòðà Àìâðîñèÿ äåëèòñÿ ñ ïàëîìíèêàìè ñâîèìè íå óêîðÿåò, îíà èäåò îáðàòíî; è òîëüêî Èîàíí è Ïåòð 
ìûñëÿìè, ïðîíèêíóòûìè îãðîìíîé ëþáîâüþ è âåðîé. áåãóò êî Ãðîáó. È âîò îíè ïðèáåãàþò, íî íå âèäÿò Ãîñïî-

 «Ñâÿòàÿ Ìàðèÿ Ìàãäàëèíà íå áûëà ñ Ãîñïîäîì â äà, à ëèøü ïåëåíû. Èì òîãäà íå ÿâèëñÿ Ãîñïîäü, òîëüêî 
Ãåôñèìàíèè. Íå áûëà ïîòîìó, ÷òî íå çíàëà, ãäå Îí Ìàðèÿ Ìàãäàëèíà ñïîäîáèëàñü ýòîé ðàäîñòè.
íàõîäèëñÿ. À åñëè áû áûëà, îíà áû, êîíå÷íî, íå óñíóëà, à Æåíùèíà èìååò ãîðÿ÷åå ñåðäöå – â ýòîì ïëþñ, íî 
áîäðñòâîâàëà è ìîëèëàñü. Ïðè åå ãîðÿ÷íîñòè, îíà ìîãëà åñòü è ìèíóñ – æåíñêàÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ñèëü-
áû ïîìåøàòü âçÿòèþ Ãîñïîäà ïîä ñòðàæó; åùå è ïî ýòîé íàÿ ñòîðîíà ìóæ÷èí – ðàçóì, íî èì ïîä÷àñ íå õâàòàåò 
ïðè÷èíå åå òàì íå áûëî. îòêðûòîãî ñåðäöà, ÷òîáû ïîâåðèòü â ÷óäî».

Êîãäà Õðèñòà óâåëè, àïîñòîëû ðàññåÿëèñü, îíè áûëè Íà îñâÿùåíèè õðàìà ñâÿòîé Ìàðèè Ìàãäàëèíû â 
â ñòðàõå. Ìàðèÿ Ìàãäàëèíà è Èîàíí Áîãîñëîâ – åäè- 1888 ãîäó ïðèñóòñòâîâàë âåëèêèé êíÿçü Ñåðãåé 
íñòâåííûå èç ó÷åíèêîâ, êòî ñòîÿë ïðè Êðåñòå. Âìåñòå ñ Àëåêñàíäðîâè÷ ñ ñóïðóãîé, âåëèêîé êíÿãèíåé Åëèçàâå-
Ìàòåðüþ Áîæèåé îíè âèäåëè âåñü ýòîò óæàñ, ïðîæèëè òîé Ôåäîðîâíîé, òîãäà åùå íå ïðèíÿâøåé ïðàâîñëàâèå. 
åãî, ñîðàñïÿëèñü Õðèñòó. È ïîòîì, â êîíöå æèçíè, âñå Óâèäåâ ýòîò õðàì, îíà ñêàçàëà: «Êàê ÿ õîòåëà áû áûòü 
àïîñòîëû ïðèíÿëè ìó÷åíè÷åñêóþ ñìåðòü, êðîìå Ìàðèè ïîõîðîíåííîé çäåñü».
Ìàãäàëèíû è Èîàííà Áîãîñëîâà. È, êîíå÷íî, ìèðíîãî Âîëÿ âåëèêîé êíÿãèíè Åëèñàâåòû îñóùåñòâèëàñü 
Óñïåíèÿ Ìàòåðè Áîæèåé. Èì ýòî ñòîÿíèå ó Êðåñòà ïîñëå åå ìó÷åíè÷åñêîé êîí÷èíû â øàõòå ïîä 
çà÷ëîñü çà ìó÷åíè÷åñòâî. Ó÷åíèêè îáðåëè òâåðäîñòü, Àëàïàåâñêîì. Â 1921 ãîäó åå ñâÿòûå ìîùè, à òàêæå 
ãîòîâíîñòü ê ñòðàäàíèÿì òîëüêî ïîñëå Ñîøåñòâèÿ ìîùè èíîêèíè Âàðâàðû, äîáðîâîëüíî ðàçäåëèâøåé ñ 
Ñâÿòîãî Äóõà, à æåíû óæå òîãäà, îêîëî Ãîëãîôû, íå íåé ñòðàäàíèÿ, áûëè ïîëîæåíû â óñûïàëüíèöå õðàìà 
îñòàâëÿëè Ãîñïîäà. ñâÿòîé Ìàðèè Ìàãäàëèíû â Ãåôñèìàíèè; à ïîñëå èõ 

È íå ñëó÷àéíî èìåííî Ìàðèÿ Ìàãäàëèíà ñïîäîáè- ïðîñëàâëåíèÿ â ëèêå ñâÿòûõ â 1981 ãîäó òîðæåñòâåííî 
ëàñü ïåðâîé âèäåòü Âîñêðåñøåãî Ãîñïîäà. Îíà ñòàëà ïåðåíåñåíû â õðàì, ãäå è ïîêîÿòñÿ ïî ñåé äåíü. 

Íàäïèñü ó âõîäà â ïåùåðó: 
“Áîäðñòâóéòå è ìîëèòåñü, ÷òîáû íå âïàñòü â èñêóøåíèå” (Ìê. 14:38)

ÑÂßÒÀß ÇÅÌËß



Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ïðåïîäîáíî-
ìó÷åíèöà Åëèñàâåòà îñíîâàëà íå 
òîëüêî Ìàðôî-Ìàðèèíñêóþ, à äâå 
îáèòåëè. Âåäü îáèòåëü â Ãåôñèìàíèè 
âîçíèêëà â 1930-å ãîäû, êîãäà â Ðîññèè 
ìàññîâî çàêðûâàëèñü õðàìû è îáèòå-
ëè. À çäåñü, íà Ñâÿòîé Çåìëå, ó ìîùåé 
Âå ëè êîé Êíÿ ãè íè, çà òåï ëè ëàñü 
ìîíàøåñêàÿ æèçíü...

ÑÂßÒÀß ÇÅÌËß



ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ

19 àïðåëÿ 2009 ã.

Ñâåòëîå Õðèñòîâî Âîñêðåñåíèå 
â õðàìå Áëàãîâåùåíèÿ



ÑÎÁÜIÒÈß

Íàøå ïàëîìíè÷åñòâî 
â Íîâî-Ñïàññêèé ìîíàñòûðü

1 ìàÿ íàøà ïàëîìíè÷åñêàÿ ãðóïïà ñîâåðøèëà î÷åðåäíóþ ïîåçäêó â Ìîñêîâñêèé ìóæñêîé 
ñòàâðîïèãèàëüíûé Íîâî-Ñïàññêèé ìîíàñòûðü. Ìîíàñòûðü ïåðâîíà÷àëüíî áûë îñíîâàí ñâ. áëãâ. êíÿçåì 
Äàíèèëîì Ìîñêîâñêèì â XIII â. ó Ñåðïóõîâñêîé çàñòàâû è çàòåì ïåðåíåñåí â Êðåìëü íà Áîðîâèöêèé õîëì, à 
â êîíöå XV â., ïî ïîâåëåíèþ Èîàííà III, áûë ïåðåìåùåí íà ñâîå íûíåøíåå ìåñòî íà áåðåãó ð. Ìîñêâû, áëèç 
ìåñòå÷êà Êðóòèöû, ïîëó÷èâ ïî ýòîé ïðè÷èíå íàèìåíîâàíèå Íîâî-Ñïàññêîãî. 

 Ìû ñ áîëüøèì èíòåðåñîì îñìîòðåëè ìîíàñòûðü – åãî ìîãó÷èå ñòåíû ñ áîéíèöàìè, âåëè÷åñòâåííûé 
Ïðåîáðàæåíñêèé ñîáîð, ñîâåðøèëè ìîëåáåí â õðàìå-óñûïàëüíèöå öàðñêîãî ðîäà Ðîìàíîâûõ, 
ðàñïîëîæåííîì â êðèïòå ãëàâíîãî Ïðåîáðàæåíñêîãî ñîáîðà, óçíàëè ìíîãî îá èñòîðèè ñîçèäàíèÿ ýòîé 
ïðåêðàñíîé äðåâíåé îáèòåëè íàøåé ñòîëèöû. Íå ìèíîâàëà íàñ è ìîíàñòûðñêàÿ òðàïåçà, à ïîãîäà áûëà 
ïðîñòî âåëèêîëåïíàÿ. 



Êîðìëåíèå êàê äóõîâíîå îáùåíèå
îðìëåíèå – ýòî âåëèêàÿ ñâÿòûíÿ! Âñÿêàÿ ìàìà Óäîâîëüñòâèå – ïðèçíàê âûäåëåíèÿ ãîðìîíîâ, ñòèìóëèðóþ-
çíàåò, ÷òî òàêîå «âïèòàòü áëàãî÷åñòèå ñ ùèõ ëàêòàöèþ. Ñöåæèâàíèå – ïðîöåññ ìàëîïðèÿòíûé è 
ìîëîêîì ìàòåðè». Òîãäà îñâÿùàåòñÿ ìëàäåíåö ñòèìóëèðóþùèõ ãîðìîíîâ ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè íå âûäåëÿ-
ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì, êîãäà ìàìà, ïðèæàâ åòñÿ. Îäíîâðåìåííî íàðóøàåòñÿ åñòåñòâåííîå îòëàæèâàíèå 
ìëàäåíöà ê ãðóäè ñâîåé, ïðèñëóøèâàÿñü ê âçàèìîäåéñòâèÿ ìàìà-ðåáåíîê: îðãàíèçì íèêàê íå ìîæåò 
íåæíûì çâóêàì, èçäàâàåìûì óñòàìè ìëàäåí- ïîíÿòü, ñêîëüêî ìîëîêà òðåáóåòñÿ. 
öà, ìîëèòñÿ ðàäîñòíî è íåëåíîñòíî. Ðåáåíêó äî ïîëóãîäà ëó÷øå íè÷åãî íå åñòü è íå ïèòü, 

Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî äëÿ çäîðîâüÿ êðîìå ãðóäíîãî ìîëîêà. Äîáàâëåíèå èñêóññòâåííûõ ñìåñåé è 
íîâîðîæäåííîãî. Îíî ñîäåðæèò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âîäû (âîäó îáû÷íî ñ÷èòàþò áåçâðåäíîé, à ýòî ãëóáîêîå 
àíòèòåë è çàùèùàåò ìàëûøà îò èíôåêöèè. Æåíñêîå ìîëîêî – çàáëóæäåíèå) ïðàêòè÷åñêè ãàðàíòèðóþò íåäîëãèé ïåðèîä 
ýòî íàèáîëåå æèâèòåëüíàÿ è ïîëíîöåííàÿ ïèùà äëÿ ãðóäíûõ âñêàðìëèâàíèÿ, ïîòîìó, ÷òî îíè ñíèæàþò ÷óâñòâî ãîëîäà, à 
äåòåé, âåäü îíî ñîäåðæèò, íàðÿäó ñ îñíîâíûìè ïèòàòåëüíû- ñàìîå ãëàâíîå – ñîñàòü èç áóòûëî÷êè íàìíîãî ëåã÷å, ÷åì èç 
ìè âåùåñòâàìè, äðàãîöåííûå ôåðìåíòû è âèòàìèíû, à òàêæå ãðóäè. È ðåáåíîê íà÷èíàåò ëåíèòüñÿ – îòâîðà÷èâàåòñÿ îò 
îáåñïå÷èâàåò îðãàíèçì âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ ïîâûøåíèÿ ãðóäè è òðåáóåò, ÷òîáû äàëè «òî, ÷òî ñàìî òå÷åò â ðîò». 
ñîïðîòèâëÿåìîñòè ê ðàçëè÷íîãî ðîäà èíôåêöèÿì. Êîðìèòü Êñòàòè, ýòîò ìåõàíèçì ïîòîì òîæå çàêðåïëÿåòñÿ – ÷åëîâåê 
ìîæåò êàæäàÿ æåíùèíà â ëþáîé ñèòóàöèè – ïîñëå òÿæåëûõ è äàëüøå ïðåäïî÷èòàåò èäòè ïî ïóòè íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâ-
ðîäîâ, ïîñëå êåñàðåâà, – ãëàâíîå, âûïîëíÿòü ëåíèÿ è äîâîëüñòâîâàòüñÿ õóäøèì, ëèøü áû 
îïðåäåëåííûå ïðàâèëà. íå íóæíî áûëî ïðèêëàäûâàòü óñèëèé. Â 

Ñîñàíèå ìàòåðèíñêèé ãðóäè – ýòî îäèí îòíîøåíèè ýòîãî ïðàâèëà ÷àñòî âîçíèêàþò 
èç ïåðâûõ ñïîñîáîâ îáùåíèÿ ðîäèâøåãîñÿ ñëîæíîñòè, ò.ê. ÷àñòî ðåáåíêà åùå â ðîääîìå 
ðåáåíî÷êà ñ ñàìûì áëèçêèì ÷åëîâåêîì, ñ ïðèó÷àþò ê äîêîðìó (ñìåñÿìè) è äîïîþ 
ìàòåðüþ. Êîðìëåíèå ãðóäüþ äîëæíî ñòàòü (âîäîé). Âîçíèêàåò ïîðî÷íûé êðóã: ðåáåíîê 
èñòî÷íèêîì ðàäîñòè è äëÿ ìàòåðè, è äëÿ íå íàåäàåòñÿ è ïëà÷åò, à ìîëîêà ó ìàìû â 
ìëàäåíöà. Äëÿ ìàòåðè êîðìëåíèå ãðóäüþ íå èòîãå âñå ìåíüøå è ìåíüøå. Ýòà ïðîáëåìà 
ìåíåå âàæíî, ÷åì äëÿ ðåáåíêà. Êîðìÿùàÿ î÷åíü ìíîãèõ! 
ìàìà ñ ìîëîêîì îòäàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî Âûõîä çäåñü òîëüêî îäèí – ïåðåëîìèòü 
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è êàëîðèé, ÷òî ïîðî÷íûé êðóã. Òî åñòü ñðàçó óáðàòü è ñìåñè, 
ïîçâîëÿåò åé ñíèçèòü âåñ òåëà äî òàêîãî, è ïèòüå. Îñòàâèòü ðåáåíêà ãîëîäíûì. Ýòî 
êîòîðûé áûë ó íåå äî áåðåìåííîñòè. ìîæåò ïîêàçàòüñÿ æåñòîêèì, íî, â ñóùíîñ-
Ïîýòîìó, åñëè ìàìà çàáîòèòñÿ î ñâîåé òè, îñòàâëÿòü ðåáåíêà áåç ìàìèíîé ãðóäè 
ôèãóðå, ãðóäíîå êîðìëåíèå åé ïðîñòî åùå áîëåå æåñòîêî. Ê òîìó æå, èìååòñÿ îäèí 
íåîáõîäèìî. âàæíûé ïëþñ – ðåáåíîê òàê óñòðîåí, ÷òî 

Âàæíîå ýêîíîìè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî ñîñàíèå äëÿ íåãî – óíèâåðñàëüíûé óñïîêîè-
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ: ìàòåðèíñêîå òåëüíûé ìåõàíèçì. È ïîýòîìó óñïîêàèâàòü 
ìîëîêî ñîâåðøåííî áåñïëàòíî. Åñëè ìàìà åãî íóæíî ãðóäüþ. Ïîñòîÿííî, ïî÷òè 
ïóòåøåñòâóåò èëè íàõîäèòñÿ â òàêîì ìåñòå, êðóãëîñóòî÷íî; â ýòè äíè ðåáåíîê áóêâàëüíî 
ãäå íåò âîçìîæíîñòè ïðèãîòîâèòü ñìåñü, òî «âèñèò íà ñèñüêå». Îí ïîáðûêàåòñÿ-
ãðóäíîå ìîëîêî âñåãäà ãîòîâî. Êîãäà ìàìà ïðèêëàäûâàåò ê ïîáðûêàåòñÿ – è íà÷íåò ñîñàòü. È ìîëîêî ïðèäåò – íèêóäà íå 
ãðóäè ïëà÷óùåãî ìàëûøà, åå ðàçäðàæåíèå è óñòàëîñòü äåíåòñÿ. À ó ðåáåíêà çàêðåïëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ïñèõîëî-
ïðîõîäÿò. Ìàìû è ñàìè óäèâëÿþòñÿ òîìó, ÷òî ðåáåíîê ãè÷åñêàÿ ìîäåëü: «ß ñòðàäàë, áîðîëñÿ (ñîñàë!) è, â êîíöå 
ÿâëÿåòñÿ âðà÷îì, ëåêàðåì ñîáñòâåííîé ìàìû. Êàêîå áîëüøîå êîíöîâ, ïîëó÷èë íàãðàäó!» 
ñ÷àñòüå äëÿ ìàìû â ïåðèîä ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ – çíàòü, Ìàìå íóæíî îáû÷íî ïîòåðïåòü ïàðó äíåé, à èíîãäà è òîãî 
÷òî êîðìëåíèåì îíà ïîìîãàåò ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî è ìåíüøå. Ïîòîì âñå îáðàçóåòñÿ. Èíà÷å â ïîäàâëÿþùåì 
ñ÷àñòëèâîãî ìàëûøà. Çà ñ÷åò õîðîøåãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâà- áîëüøèíñòâå âñêàðìëèâàíèå çàêàí÷èâàåòñÿ ê 3-4 ìåñÿöàì. 
íèÿ ìîæíî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñíÿòü ïîñëåäñòâèÿ íå î÷åíü Ê ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ î÷åíü ìíîãèå ìàìû ïåðåñòàþò 
óäà÷íûõ ðîäîâ. êîðìèòü, êîãäà ìàìà çàáîëåâàåò ãðèïïîì, è âðà÷ òðåáóåò 

Ñòðîãèé ðåæèì – ñàìîå îïàñíîå äëÿ ãðóäíîãî âñêàðìëè- èçîëèðîâàòü ðåáåíêà è êîðìèòü åãî ñöåæåííûì ìîëîêîì. Íà 
âàíèÿ! Î÷åíü âàæíî ÷àñòî êîðìèòü, îñîáåííî â ïåðâûå äíè ñàìîì äåëå, åñëè ìàìà áîëååò, îíà óæå äàâíî çàðàçèëà 
ïîñëå ðîäîâ. Ìàìå íóæíî áîëüøå áûòü â êîíòàêòå ñ ðåáåíêîì ðåáåíêà (âåäü èíôåêöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñ èíêóáàöèîííîãî 
– íîñèòü åãî íà ðóêàõ, òèñêàòü, îáíèìàòü, äåëàòü ñ íèì ïåðèîäà), çàòî â ìîëîêå î÷åíü ìíîãî àíòèòåë (â ñöåæåííîì èõ 
çàðÿäêó è ïð. Êîðìèòü íóæíî â ïîçå, â êîòîðîé ìàìå áûëî áû ìåíüøå, â çàìîðîæåííîì ïî÷òè íå îñòàåòñÿ) è áîëåþùàÿ 
óäîáíî îòäûõàòü – ëó÷øå âñåãî ëåæà. Ñîâìåñòíûé ñîí ñ ìàìà âûäåëÿåò àíòèòåëà èìåííî ïðîòèâ òîé èíôåêöèè, 
ðåáåíêîì ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå ìîëîêà è ïîçâîëÿåò ìàìå êîòîðîé áîëååò. Ïîýòîìó, êàê ïðàâèëî, ãðóäíûå äåòè èëè íå 
ëó÷øå âûñïàòüñÿ. áîëåþò èíôåêöèÿìè âîîáùå èëè áîëåþò äîñòàòî÷íî ëåãêî.

Ñöåæèâàòüñÿ íåëüçÿ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò òîëüêî äâå Â ðåçóëüòàòå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ îáîèõ – è ìàìó, è 
ñèòóàöèè: â ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé ìîëîêà ïðèõîäèò áîëüøå, ìëàäåíöà æäåò íàãðàäà ðàçäåëåííîé ëþáâè, ãëóáîêîå 
÷åì ðåáåíîê óñïåâàåò ñúåñòü è âî èçáåæàíèå çàñòîÿ ìîëîêà ýìîöèîíàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå. Òàêèå îòíîøåíèÿ ñïîñî-
òðåáóåòñÿ ñëåãêà ïîäöåäèòü íàáóõøóþ ãðóäü; è âòîðîå – áñòâóþò äóõîâíîìó è ôèçè÷åñêîìó çäîðîâüþ ðåáåíêà, 
êîãäà çàñòîé ìîëîêà óæå âîçíèê – ïðè ýòîì ãðóäü òâåðäàÿ, ôîðìèðóþò ÷óâñòâî óâåðåííîñòè è çäîðîâîå îòíîøåíèå ê 
áîëèò è ïîäíèìàåòñÿ âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà. Â ýòîé ñèòóàöèè æèçíè. 
íåëüçÿ ïðåêðàùàòü êîðìèòü è áåñïîëåçíî ïðèíèìàòü Ïî êíèãå èãóìåíà Åâìåíèÿ (Ïåðèñòîãî) «Çäðàâñòâóé, 
àíòèáèîòèêè; íóæíî âñåãî ëèøü ïîëíîñòüþ ðàñöåäèòüñÿ. Â ìàëûø!»
äðóãèõ ñëó÷àÿõ ñöåæèâàíèå âðåäèò ëàêòàöèè. Ïîëó÷èòü ãðàìîòíóþ êîíñóëüòàöèþ ïî ãðóäíîìó 

Êàê íè ñòðàííî, âñå äåëî òóò â óäîâîëüñòâèè. Ïðîöåññ âñêàðìëèâàíèþ ìîæíî íà ñàéòå www.materinstvo.ru
êîðìëåíèÿ îáû÷íî ïðèÿòåí äëÿ ìàìû. Ýòî íå ñëó÷àéíî. 

ÌÀÌÈÍÀ ÑÒÐÀÍÈ×ÊÀ


